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　　摘要　目的　通过对复发性流产患者进行淋巴细胞主动免疫治疗效果的观察 ,探讨封闭抗体阴性所致不

孕的治疗方法。方法　将临床确诊为封闭抗体缺乏所致的复发性流产患者 120例随机分为 2组 ,研究组 60例 ,

采用淋巴细胞主动免疫治疗。对照组 60例 ,采用中西医结合对症治疗 ,比较两组妊娠情况。治疗前后两组常规

复查封闭抗体 ,比较封闭抗体阳性组及阴性组妊娠结局。结果　研究组 60例中 ,妊娠 34例 (已分娩 24例 ) , 8例

妊娠中期 , 2例流产 ,妊娠成功率 56. 67%。对照组 60例 ,妊娠 18例 (已分娩 9例 ) , 3例妊娠中期 , 6例流产 ,妊

娠成功率 30. 00% ,两组相比差异有显著性 ( P < 0101)。结论　淋巴细胞主动免疫治疗封闭抗体缺乏所致复发

性流产有较可靠的临床效果及应用价值 ,封闭抗体阳性对妊娠结局有一定的预示价值。
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ABSTRACT　O bjective　To exp lore the therapy method for aciesis caused by negative obturate

antibodies, by observation of the curative effect of positive immunization of lymphocyte to recrudesced

abortion. M ethods　Total 120 clinically diagnosed patients with recrudesced abortion who were caused

by negative obturate antibodies were random ly divided into two group s. The treatment group with 60

patients were treated by positive immunization of lymphocyte. 60 patients in control group were treated

according to symp tom s by using of therapy methods combined traditional Chinese and western medi2
cine. Subsequently, the rate of p regnancy in these two group s were compared to evaluate the curative

effect of positive immunization of lymphocyte. Results　 In the treatment group, 34 ( 56. 67% ) pa2
tients were successfully p regnanted, in which 24 patients have been confined and 2 patients were abor2
ted . while, in the control group, 18 (30. 00% ) patientswere successfully p regnanted, in which 9 pa2
tients have been confined and 6 patients were aborted. There was significant difference for the rate of

p regnancy between these two group s. Conclusion　Positive immunization of lymphocyte for recru2
desced abortion caused by lackage of negative obturate antibodies have credible curative effect and ap2
p lication value.
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　　自然流产连续发生 2次或以上者 ,称为复发性

流产 ,是妇产科常见并发症。近代生殖免疫学研

究表明 ,复发性流产除常见的染色体异常、生殖道

畸形、内分泌异常、感染因素外 ,还有相当一部分

与免疫因素有关。免疫因素除一部分与自身抗体

有关外 ,另一部分原因被认为是母胎双方免疫不

适应 ,其中封闭抗体缺乏是主要因素。采用淋巴

细胞主动免疫疗法 ,可刺激封闭抗体产生 ,阻止胚
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胎遭受母体免疫攻击而不发生流产 。作者于 2004

年 6月 - 2007年 5月共收治复发性流产患者 160

例 ,均行血液中免疫性抗体检测 ,筛查后确定病人

120例。现将治疗结果报道如下 :

1　资料与方法

1. 1　临床资料　选取 2004年以来收治的有 2次

或 2次以上自然流产史、无活产、死产、死胎史的早

期流产患者 120例。

1. 2　方法

1. 2. 1　病例选择主要依靠病史 ,妇科检查、B超、

染色体、内分泌测定、TORCH感染检测 ,全身抗体

检测 ,封闭抗体检测及全身免疫状态检测。排除

生殖道畸形、内分泌异常和夫妻双方染色体异常、

病毒感染等因素外 ,确诊为封闭抗体阴性的免疫

性 RSA的患者为研究对象。

1. 2. 2　封闭抗体检测操作方法如下 :抽取患者外

周血 2m l,分离血清 ,用 EL ISA法进行测定 ,操作按

试剂盒说明书 ,试剂由美国 OL生产 ,北京索奥生

物技术有限公司提供。

1. 2. 3　将所选对象随机分为对照组与研究组两

组 ,对照组采用中西医结合对症治疗 ,研究组采取

淋巴细胞主动免疫治疗 ,方法如下 :首先抽取丈夫

外周血 (排除病毒性疾病 ) 30m l加肝素抗凝 ,无菌

条件下常规分离提取淋巴细胞 ,用生理盐水洗涤 3

次后 ,调至淋巴细胞浓度为 (2～4) ×10
7
m l,细胞

悬液量约 3m l,用皮内注射的方法 ,注入女方左右

手臂皮内 6～8个点。每隔 2～3周 1次 , 4次为 1

个疗程 ,治疗过程中避孕。疗程结束 2周后复查。

阴性者继续进行下一个疗程的免疫治疗 ,直至抗

丈夫淋巴细胞抗体 (APLA )转为阳性后再考虑受

孕。阳性者鼓励患者在 6个月内妊娠 ,如妊娠后则

马上再进行一个疗程的维持治疗 ,直至孕 16周左

右。同时嘱患者妊娠后注意休息 ,避免妊娠早期

性生活频繁 ,解除精神紧张 ,并注意观察妊娠早期

反应。

1. 3　统计方法　采用χ2检验。

2　结果

2. 1　两组患者治疗后妊娠结局比较 　对照组 60

例 ,妊娠 18例 ,妊娠率为 30% ;研究组 60例 ,妊娠

人数为 34例 ,妊娠率为 56. 67%。经统计学处理 ,

差异有显著性 (χ2
= 8. 6878, P < 0. 05)。

2. 2　免疫治疗封闭抗体阳性组与阴性组妊娠结

局比较　对照组 60例 ,产生封闭抗体 23例 ,阳性

率为 38. 33% ;研究组 60例 ,产生封闭抗体 39例 ,

阳性率为 65. 00%。经统计学处理 ,差异有显著性

(χ2
= 8. 5428, P < 0. 05)。

2. 3　封闭抗体阳性与阴性患者妊娠情况比较　免

疫治疗后妊娠患者 ,封闭抗体阳性者妊娠成功率

73. 08% ,封闭抗体阴性者妊娠成功率 20. 41% ,经

统计学处理 ,差异有显著性 (χ2
= 8. 1088, P <

0105)。

3　讨论

现代免疫学认为 ,人类胚胎的形成过程 ,是同

种半移植过程 [ 1 ]
,胎儿中来自父亲的那一半基因

抗原 ,对孕妇而言 ,属于外来异物 ,因而受到母体

的排斥 ,在正常妊娠中 ,为对抗这种排斥 ,使胚胎

继续生存 ,母体会产生封闭抗体 ,当封闭抗体缺乏

时 ,胚胎就会受到母体血中杀伤细胞攻击 ,导致流

产。淋巴细胞主动免疫治疗主要是利用丈夫淋巴

细胞注射给妻子后 ,刺激妻子免疫系统 ,使其产生

封闭抗体 ,当妻子再次妊娠时 ,这些封闭抗体就能

识别胚胎上来自丈夫的抗原 ,并与之结合 ,继而产

生封闭作用 ,结果是使胚胎得到保护并生长发育 。

本研究组妊娠成功率 56. 67% ,与国内报道相

符 [ 2 - 4 ]。

封闭抗体对妊娠结局的意义本研究免疫治疗

后 ,封闭抗体阳性率明显增多 ,再次妊娠的患者 ,

封闭抗体阳性者妊娠成功率明显高于阴性者。说

明免疫治疗后 ,封闭抗体产生增加 ,母体免疫耐受

形成 ,胎儿易于存活 ,妊娠成功率提高。本研究提

示免疫治疗后再次妊娠的患者 ,再次发生流产率

20. 41% ,提示免疫治疗后产生封闭抗体下妊娠 ,

仍有相当大的再次流产的风险 ,可能与抗体效价

有关。研究表明 ,封闭抗体对预计再次妊娠的结

局 ,有一定的参与价值。
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